






Contiene proteínas como…
Contiene grasa como…
Contiene hidratos de carbono como…
Contiene vitaminas y minerales como…





















Desayuno para matar el gusanillo matutino
Almuerzo para matar el hambre feroz
Merienda para reponer fuerzas
Cena para aguantar hasta el desayuno

…Y vuelta a empezar 




































