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Materiales informativos y formativos relacionados con 
patologías frecuentes, que requieren un conocimiento y 
adecuado manejo por parte del paciente y del cuidador.
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Ponemos a su disposición 5 Módulos que incluyen 4 secciones cada uno, en las que se revisarán los aspectos más 
importantes de varias enfermedades, qué es lo que debe conocer el paciente y el cuidador y cómo puede mejorar 
la adhesión al tratamiento prescrito y su calidad de vida. 

Los materiales han sido elaborados por equipos multidisciplinares de hospitales con Unidades de Nutrición 
Clínica de larga trayectoria y experiencia, con lenguaje sencillo y comprensible. Además podrá acceder a links de 
páginas web de interés y vídeos con testimonios reales y ejemplos prácticos. 

Cada módulo contará también con un examen, que se podrá hacer manera opcional para obtener un certificado de 
aptitud otorgado por la SEEN.  La SEEN reconoce la importancia de que la sociedad disponga de información 
fiable sobre Endocrinología y Nutrición y en esta ocasión trata de ir más allá, promoviendo la formación y 
capacitación de los propios pacientes y cuidadores a través de esta Aula Virtual.

http://www.seen.es/AulaVirtualPacientes


